
   
 

Horaire des récupérations 2025-2026 

 

FRANÇAIS Niveau Jour(s) Heures Local 

Janie Beaumier 3-4 1, 4 et 6 12 h à 12 h 40 1 et 4 = B2023 
6 = B1014 

Sarah Normand-Lefebvre 4-5 2, 5 et 7 2 et 7 = 11 h 40 à 12 h 10 
5 = 12 h 10 à 12 h 40 B2029 

Laurence Clément 3-4 3 et 8 12 h à 12 h 40 B1004 

Marianne Larouche  1-2-(4 *janvier) 4 et 9 12 h à 12 h 40 M1054 (jour 4) 
C1037 (jour 9) 

France Poulin 3-5 2, 7 et sur demande 11 h 35 à 12 h 35 B2023 

Roxanne Hébert 4-5 3, 5 et 8 5 : 11 h 40 à 12 h 10 
3-8 : 12 h 10 à 12 h 40 B2023 

Marie-Ève Allaire 1 et 2 4, 8 et au besoin 11 h 40 à 12 h 40 C1024 (Jour 4) 
M1055 (Jour 8) 

Annie Garceau 2 Jour 8 déplaçable 11 h 40 à 12 h 40 M1052 
Dany Bergeron 1-2-3 3, 6 et 9 12 h 10 à 12 h 40 C1030 (J3) B1024 (6-9) 
Mélanie Carpentier 3-4 2, 3 et 9 12 h 10 à 12 h 40 B2027 
Josée Daigle 5 2, 4 et 8 12 h à 12 h 40 B2022 

Karine Giasson 1-2 1, 4, 6 et 7 12 h 10 à 12 h 40 M1053 : 4-6 
C1035 : 1-7 

Martin Turcotte 3    
 

  



   
 

MATHS Niveau Jour(s) Heures Local 
Marc-André Loranger SN4 3, 5 et 8 12 h 10 à 12 h 40 B2008 
Louise Frenette 3 et SN4 2, 4, 6 et 8 12 h 10 à 12 h 40 B2012 
Amélie Desrochers-
Goyette 1 et 2 3, 4 et 9 12 h à 12 h 40 C1023 : jour 3 

M1057 : jours 4 et 9 

Joliane Marcotte 2, 3 et CST5 2, 4 et 6 12 h à 12 h 40 
B2008: Jours 2 et 4 

B2010: Jour 6 

Annie Garceau 1 et 2 1,4,7 et 9 12 h 10 à 12 h 40 M1053 : 1 et 7 
C1035 : 4 et 9 

Catherine Dumont 1-2-3 3, 5, 6 et 8 12 h à 12 h 40 
B2006: 3-5 

B1024: 6 
C1030: 8 

Rachelle Blais 1 et 3 2, 4 et 7 12 h 10 à 12 h 40 
 C1037 : jour 2 
B2006 : jour 4 
B2007 : jour 7 

Isabelle Fontaine 3 5 et 9 12 h à 12 h 40 B2003 

Marie-Chantale Gingras 2-3 1, 4 et 8 12 h 10 à 12 h 40 
J1: M1057 
J4: B2003 
J8: M1058 

Marilyn Lefebvre 1 et SN5 1re sec. : J4 et J9 
SN5: J2 et J6 

11 h 50 à 12 h 35 
Idem SN5  

J4 et J9: C1023 
J2 etJ6: B2003 

Valérie Brouillette 3-4 2, 5 et 7 12 h 10 à 12 h 40 B1014 

Virginie Caron 1-2 1re sec.: J2/J6 
2e sec.: J3/J8 12 h 10 à 12 h 40 1re sec. : C1022 

2e sec. : B1017 
Sophie Caron 1 4 et 8 12 h 10 à 12 h 40 C1029 
Amélie Rivest 3-4 3, 5 et 7 12 h 10 à 12 h 40 B2007 

  



   
 

ANGLAIS Niveau Jour(s) Heures Local 
Philippe Lemieux Immersion 2e sec. 4 et 8 12 h 05 à 12 h 35 M1051 
Kim Bayley Immersion 1re sec. 1 et 5 12 h à 12 h 40 C1036 
Jean-François Sévigny 3 3, 4 et 8 12 h 10 B1010 
Marc Soubrier 1-2 3, 7 et sur demande 11 h 35 à 12 h 35 C1031 
Maxime Lévesque 2 3, 7 et sur demande 12 h à 12 h 40 M1056 
Marc-André Vézina Immersion 4e et 5e sec. 4 et 8 12 h 10 à 12 h 40 B2039 

Catherine Bélanger Régulier 3e et 5e sec. 
Immersion 5e sec. 5 et 9 12 h 10 à 12 h 40 B2044 

Martin Doucet 5 1, 3 et 5 12 h 10 à 12 h 40 B2038 

Olivier Delisle Régulier 4e sec. 
Immersion 4e sec. 3, 9 et sur demande 12 h à 12 h 35 B2036 

Geneviève Poulin Immersion 3e sec. 3, 6 et sur demande 12 h à 12 h 40 B2035 
 

ESPAGNOL Niveau Jour(s) Heures Local 
Geneviève Poulin 3-4-5 3, 6 et sur demande 12 h à 12 h 40 B2035 

 

ARTS (arts plastiques, art 
dramatique, danse, musique, 
multimédias) 

Niveau Jour(s) Heures Local 

Patrick Sylvain 
(arts & multimédia) 1-2 4 11 h 40 à 12 h 40 B2002 

Patrick Sylvain 
(arts plastiques) 1-2-3-4 9 11 h 40 à 12 h 40 A1082 

Art dramatique  1-4-5 1 et 3 11 h 40 à 12 h 10 A1057 
Mylène St-Pierre 
(concentration arts 
plastiques) 

1-4 2 et 5 11 h 40 à 12 h 40 A1081 

  



   
 

SCIENCES Niveau Jour(s) Heures Local 

Magali Savoie 1-2 2-6 12 h à 12 h 30 C1018 (jour 2) 
B2013 (jour 6) 

Alexis Dubé 2 3-5 12 h à 12 h 30 B2028 

Marcel Binet Immersion 3e sec. 2-6-8 J2 et J8 :12 h à 12h40 
J6 : 11 h 40 à 12 h 40 B-1009 

Julien Martel 4e enrichie et 5e 
physique 1, 3, 5, 7 et 8 12 h à 12 h 40 B2030 

Moly Nadeau-Harvey 4e ST et 5e chimie 2 et 6 12 h à 12 h 40 B1011 
Anny Comtois 3 2 et 7 11 h 55 à 12 h 30 B2011 

Martin Groleau 1-2 2, 6, 8 et sur demande 12 h 10 à 12 h 40 B2013 
C1020 (J2 et J6) 

Valérie Brouillette 3-4 2, 5 et 7 12 h 10 à 12 h 40 B1014 

Sophie Le Sauteur 4e enrichie 1, 3, 5, 7 et sur 
demande 12 h 10 à 12 h 40 B1026 

Andréanne Roberge 2 et 3 3 et 8 12 h à 12 h 40 B2028 
Flanelin Zambou 
Zebaze 2,3,4,5 2, 5 et sur demande 11 h 50 à 12 h 30 B1008 

 
UNIVERS SOCIAL Niveau Jour(s) Heures Local 
David Plante  
(Univers social, CCQ, EXN) 

1-2 6-8 
12 h 05 à 12 h 40 

C1030 
2 2-3 B1024 

Alexis Caron 
1 2-4 

12h05 - 12h40 
C1037 

4 1 B2016 
Francis Perron 4-5 1 et 6 12 h à 12 h 40 B2014 
François Drouin 1 2 et 8 12 h 05 à 12 h 40 C1028 

Roxanne Bisson 2-3 1, 3 et 8 12 h 05 à 12 h 40 B1017 
B1014 

Michèle Desaulniers 1-2 2 et 6 12 h 10 à 12 h 40 J2(C1028) / J6(M1062) 
Sylvain René 3-4 5 et 9 12 h 10 à 12 h 40 B2020 



   
 

Valérie Boudreau 3-4 1,3,5 et 7 12 h 10 à 12 h 40 B2018 
Frédéric Olivier 3 4 et 8 12 h à 12 h 40 B2018 

 

CCQ Niveau Jour(s) Heures Local 
Ariane Turcot 1-2 3 et 5 11 h 40 à 12 h 10 B1024 
Sandrine Noël 1-2 2 et 8 11 h 40 à 12 h 10 C1032 

 

ADAPTATION 
SCOLAIRE (Parcours 
individualisés, Voies alternatives, 
École en fleurs, Explorateurs) 

Niveau Jour(s) Heures Local 

Danielle Paillé École en fleurs (DÉFIS) 
4 et 5 12 h10 à 12 h 45 

B 1015 
9 12 h 20 à 12 h 40 

Geneviève Lauzé TRP 1 et 5 12 h à 12 h 15 C2002 
 

Projet personnel 
d’orientation (PPO) Niveau Jour(s) Heures Local 

Félix-Antoine Désilets 3 4 et 9 12 h à 12 h 35 B1006 
 


