
PASTILLES PÉDAGOGIQUES ET OPTIONS 

ANNÉE SCOLAIRE 2024-2025 
 
 

SPORTS (2 périodes) ARTS (2 périodes) OPTIONS (4 périodes) 
5e secondaire seulement 

Exploration de sports collectifs, 
salle d’entraînement et périodes dédiées 

au sport (volet) choisi. 

DANSE 

Expérimentation de plusieurs 
styles, apprentissage des 

techniques, augmentation de 
la confiance tout en étant 
actif, maintien du corps et 
spectacle de fin d’année. 

 

ARTS ET MULTIMÉDIAS 

Dans cette pastille des plus variées,  
les contenus suivants seront vus :  

 
Arts plastiques 
Dessin, argile,  

aluminium, peinture. 
 

Production vidéo 
De la manipulation de caméras et 

lentilles jusqu’à l’utilisation de 
programmes de montage, en passant 

par la scénarisation d’un court-
métrage, l’élève apprendra et mettra 
en pratique toutes les étapes d’une 

production vidéo. 
 

Infographie 
Exploration de la conception  

d’images par ordinateur.  
Rudiments du graphisme, de création 

d’œuvres numériques,  
de modification de photographies 
ainsi que de l’animation d’images.  

ARTS PLASTIQUES 

Découverte des 
techniques et 

développement de la 
créativité. 

Dessin, argile, aluminium, 
peinture. 

 
 

HISTOIRE  
DU 20e SIÈCLE 

 

ESPAGNOL 

 

Éducation physique 
VOLET BADMINTON 

Éducation physique 
VOLET BASKETBALL 

BIOLOGIE 

 

SCIENCES ET 
TECHNOLOGIES DE 

4E SEC. (PONT) 

 
ARTS SCÉNIQUES 

 

Éducation physique 
VOLLET VOLLEYBALL 

 

Éducation physique 
VOLET SPORTS 

EXTÉRIEURS 

Musique – VOLET GUITARE 

Notions variées de musique 
et de guitare. On y apprend 

les rudiments de la formation 
des accords, des différentes 

techniques de jeu, des 
éléments théoriques de base 

et des rythmes 
d’accompagnement. 

 

ART DRAMATIQUE 

Apprentissages de base 
en lien avec les 

différentes habiletés de 
scène et du jeu théâtral. 
Articulation, projection, 

jouer un personnage, 
présentation orale. 

 

 

ÉDUCATION 
PHYSIQUE  

CUISINE 

Éducation physique  
VOLET CHEERLEADING 

ENTREPRENEURIAT GUITARE 

 

* À noter que l’offre de pastilles (arts et sports) et d’options peut différer selon la concentration et le cheminement de mathématiques et sciences choisis par l’élève. 
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